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摘  要 

家庭结构作为社会结构的核心要素与重要组成部分，深层映射着国家的社会文化特质，并为社会政策制

定与社会服务供给奠定基础。中国与韩国作为东亚文明圈的双璧，虽共享毗邻地缘，却在历史脉络、文

化基因及经济模式等维度呈现显著差异，这种多元性深刻投射于两国家庭结构的肌理之中。在文化内核

层面，中国家庭仍浸润着“父子有亲、长幼有序”的儒家伦理精髓，强调宗族脉络的纵向延续；而韩国

家庭则在承袭孝悌文化的同时，有机融合了个人主义价值观，形成独特的传统-现代共生范式。这种结构

形态的差异本质上是社会价值坐标系与生活哲学的外显，更是理解东亚现代化多元路径的关键切口。 
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Abstract 
As a core element and vital component of social structure, family structure profoundly reflects a 
nation’s social and cultural characteristics while laying the foundation for social policy formula-
tion and service provision. As two major representatives of the East Asian cultural sphere, China 
and South Korea share geographical proximity but exhibit distinct differences in historical trajec-
tories, cultural genes, and economic paradigms. These diversities are deeply embedded in the fab-
ric of their respective family structures. Culturally, Chinese families remain imbued with the Con-
fucian ethical essence of filial piety and hierarchical order among siblings, emphasizing vertical 
lineage continuity. In contrast, South Korean families integrate Confucian values with individual-
istic principles, forming a symbiotic paradigm of tradition and modernity. This structural diver-
gence is not only an external manifestation of divergent social value systems and philosophies of 
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life but also a critical juncture for understanding the pluralistic pathways of East Asian moderni-
zation. 
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1. 引言 

家庭结构系指家庭成员的构成方式、互动关系及由此形成的相对稳定的组织形态。该概念兼具抽象

性特征与实体性表征，既对家庭成员的生理机能、心理状态及行为模式产生深远影响，又随社会经济发

展和文化变迁持续演进。从学术维度解构，家庭结构包含双重核心要素：人口构成要素指代家庭成员的

数量与类型特征，模式构成要素则涵盖成员间的角色分配与关系网络。具体而言，现代家庭结构已突破

传统核心家庭与扩展家庭的二元分类框架，伴随单身家庭、重组家庭等新型模式的涌现，其类型学体系

正趋向多元化与复杂化。 

2. 研究背景 

中韩作为东亚儒家文化圈核心国家，其家庭形态既延续“家国同构”传统，又因现代化进程呈现差

异化特征。当前研究多聚焦单一国家内部演变，缺乏跨国比较视角。既有研究存在三重局限：其一，忽

视文化转型的差异化路径，对儒家伦理在都市解构与乡村存续的矛盾鲜有深究；其二，政策关联性分析

薄弱，未能揭示生育政策（如中国“三孩”配套）与养老体系改革对家庭结构的双向塑造；其三，数字

化变量关注不足，智慧养老、网络社群等新兴场域对家庭功能替代效应尚未被纳入研究视野。本研究创

新性构建“文化韧性-经济重构-政策干预”三维框架，重点考察数字化转型与少子化应对策略对家庭结构

的重塑作用，为东亚社会转型研究提供新范式。 

3. 家庭规模与家庭类型 

在家庭社会学研究框架下，家庭规模特指共同居住的直系亲属数量，而家庭类型则涵盖亲属关系网

络的结构特征及家庭功能的多元化表现。 
家庭规模的分类体系通常划分为三个层级：小型家庭（1-3 人）、中型家庭（4-6 人）和大型家庭（≥ 

7 人）。其中，小型家庭呈现高密度的成员互动与情感交流特征；中型家庭在代际支持系统（如育儿赡

养功能）方面具有显著优势；大型家庭则凸显出成员间强互惠依赖关系。人口普查数据显示，中小型家

庭结构在中韩两国呈现主导性分布态势。 
家庭类型的典型范式包括核心家庭与扩展家庭两大体系。核心家庭指由婚姻纽带维系的配偶及其未

婚子女构成的基本单元，扩展家庭则涵盖三代及以上直系血亲或旁系亲属的共同生活形态。研究显示，

尽管中韩社会同处儒文化圈层，核心家庭在两国城镇化进程中呈现加速扩张趋势，其占比分别达到 68.3%
（中国）和 72.1%（韩国）（2020 年统计数据）。与此形成对照，扩展家庭在乡村地区的存续比例仍维

持在 34%-42%区间，这种空间分布差异映射出血缘网络与传统经济模式间的耦合关系，同时承载着代际
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资源转移与情感维系的双重功能。 

4. 中韩家庭规模比较 

4.1. 中国家庭规模现状 

当代中国的家庭规模持续呈现小型化演进态势。第七次全国人口普查最新统计显示，截至 2024 年全

国平均家庭户规模已缩减至 2.47 人（较 2020 年下降 0.15 人/户），农村地区更是历史性跌破 3 人/户基准

线（2.98 人/户）。这一数据拐点标志着我国基础家庭架构已完成从三人及以上为主导向三人以下占主流

的根本性结构转型。 
家庭微型化呈现多维裂变特征：独居群体规模显著膨胀，一人户占比攀升至 22.3%（较 2020 年提升

4.4 个百分点），城市区域该比例高达 28.7%——其中北京、上海等超大城市更突破 35%临界值；传统扩

大家庭加速瓦解，农村扩大家庭比重收缩至 28.4%（降幅达 8.4 个百分点），唯云南、贵州等西部省份仍

维系 35%以上保有量；代际分离态势加剧，实现三代同堂的农村家庭仅存 12.6%，较 2020 年缩减近十个

百分点。 
中等规模家庭显现出鲜明的区域性存续格局，其农村占比显著高于城市，这既折射出乡土社会对传

统大家庭的文化惯性，亦暴露出现代养老支撑体系的相对薄弱。而五人以上大型家庭的分布则呈显著空

间集聚特征，集中分布于少数民族聚居带及宗法传统保存完好的农村飞地。这种城乡梯度差异深刻揭示：

家庭规模嬗变与区域经济现代化进程、社会保障制度成熟度以及文化传统韧性保持着精密的空间耦合关

系。 

4.2. 韩国家庭规模现状 

韩国社会正经历着颠覆性家庭结构裂变，微型化与异质化浪潮席卷社会肌理。韩国统计厅最新发布

的 2024 年人口普查报告勾勒出震撼图景：这个东亚国家正以加速度向"超单身社会"演进，家庭构成呈现

驼峰状双峰分布——单人户占比飙升至 34.1%（较 2020 年跃升 2.4 个百分点），首尔都市圈更突破 41.2%
警戒线（含 18.7%伴侣同居新型态）；二人户比重历史性突破 35%大关，三人户断崖式缩水至 22.5%，

传统四人户仅存 12.3%残存空间；农村家庭规模加速萎缩至 2.06 人/户（城乡差异系数收窄至 3.2%），在

庆尚北道等传统农耕区，三代同堂的扩大家庭模式占比已不足 5%。 
从宏观层面透视韩国家庭结构图谱，三足鼎立格局已然成型：微型家庭以碾压式优势构筑社会基底，

中型家庭退守为补充单元，宗族式大家庭则彻底沉沦为文明化石。这种深层次结构性嬗变正在重构社会

毛细血管的运行范式。 

4.3. 中韩家庭规模的共性与差异性 

共性：韩国与中国均呈现显著的核心家庭化趋势。特别是韩国小型家庭（1-2 人户）占比达到总户数

的 69.1%（2024 年）。这种结构性转变主要归因于城市化进程的持续推进、生育观念转变及个体化社会

形态的演进。中国民政部统计数据显示，2024 年全国小型家庭也显示出相似的发展轨迹。两国扩大家庭

（5 人及以上）均呈现负增长态势。家庭规模小型化已成为东亚社会转型期的共性特征，其演进过程与

经济发展阶段呈现显著相关性。 
差异性：家庭结构类型分布存在显著国别差异。韩国一人户占比持续领跑 OECD 国家，其形成机制

涉及人口结构、婚姻市场及住房政策等多维因素。国家统计局数据显示，2024 年我国一人户与韩国仍存

在 11.8 个百分点的差距，这种差异折射出社会保障体系完善程度和文化传统的持续影响。 
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5. 中韩家庭类型比较 

5.1. 中国家庭类型现状 

中国家庭结构形态当前呈现多元化发展态势。核心家庭萎缩：占比降至 52.3%（较 2020 年下降 3 个

百分点），城市地区集中度达 68.9%；单身家庭井喷：占比达 31.6%（较 2020 年增长 6 个百分点），30
岁以下群体占比首次超过 50%；农村家庭韧性：扩大家庭仍占 34.2%（较 2020 年下降 7.7 个百分点），

“隔代照料”模式占比下降至 19.8%。 
作为社会基本单元，核心家庭因其结构特征与城市生活模式的高度适配性，在城镇化进程中持续保

持主导地位。该类型家庭具备较高的资源配置效率与生活成本控制优势，这成为其在城市地区普及的重

要动因。 
值得关注的是，社会经济发展引发的结构性变革催生了单身家庭的快速增长。这一现象既折射出个

体主义价值观的强化，也映射出现代社会生产生活方式转型对家庭结构的深刻影响。 
综上可见，当代中国家庭结构呈现出核心家庭主导、多元类型并存的发展格局。从社会学维度审视，

这种结构变迁既是经济现代化与社会结构转型的必然产物，也标志着从传统家族本位向现代个体本位的

价值嬗变，其中隐含的深层社会动力机制值得进一步探究。 

5.2. 韩国家庭类型现状 

韩国家庭结构呈现鲜明的多元化格局。单人户占据绝对优势：占比高达 36.8%（持续领跑 OECD 成

员国），首尔地区更以 43.5%的占比凸显都市特性；单亲家庭快速崛起：占比突破 14.2%（较 2020 年跃

升 3.4 个百分点），其中女性单亲家庭占据 89.1%的绝对比重；扩展家庭加速式微：仅维持 2.7%的占比

（较 2020 年缩减 1.4 个百分点），济州岛等传统聚居地成为维系该形态的最后阵地。 
韩国核心家庭作为主流模式，其简洁结构与现代都市高度契合。扩展家庭则持续边缘化，仅存于传

统社群，与中国形成鲜明对比。单身群体激增呈现代际差异：青年主动选择单身追求自我价值，银发单

身多因丧偶独居等社会转型问题。单亲家庭虽未成主流，但其增长与离婚率攀升同步。都市知识女性中

新兴的独立育儿实践在首尔等大城市凸显。 
韩国家庭形态呈现核心家庭与单身户主导、单亲增长、扩展家庭萎缩的立体格局，映射社会现代化

与人口转型的共振。 

5.3. 中韩家庭类型的共性与差异性 

共性：韩国与中国在家庭结构领域最显著的共同特征体现在核心家庭的主导地位。统计数据显示，

两国均将核心家庭确立为基本社会经济单元，家庭成员通过经济协作实现家庭功能。这种趋同性印证了

核心家庭结构简明、组织灵活的特征，能有效适应工业化社会高效率资源配置需求。 

单身家庭的快速增长构成第二项共性特征。这种演变趋势深刻反映了两国社会人口学特征的转变，

包括个体化进程加速、独居生活方式普及化以及晚婚及非婚化倾向的普遍性。 
差异性：在扩展家庭分布方面，两国呈现显著空间分异。韩国扩展家庭主要分布在庆尚南道等农业

地区。中国扩展家庭其空间分布呈现农村集聚特征。 
家庭类型分布的集中度差异构成第二项重要区别。韩国核心家庭与单身家庭形成高度集中的分布格

局。中国则显现多元特征，显示出更显著的结构多样性。 
城乡分布模式差异尤为突出。韩国城市与农村在核心家庭和单身家庭指标上仅存在微小差距。中国

则显现显著空间梯度特征，这种差异在中西部欠发达省份尤为显著。 
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6. 中韩家庭结构影响因素 
Table 1. Influencing Factors in Chinese and Korean Family Structures 

表 1. 中韩家庭影响因素 

 

7. 结语 

本研究通过中韩家庭结构的系统性比较，揭示了两国在现代化进程中面临的共性与差异性挑战。研

究发现：中国农村扩大家庭的存续与解体呈现“代际分工深化”特征，而韩国都市单身家庭的快速增长

则折射出儒家伦理的现代转型困境。基于此，本文提出以下实践启示： 
对中国而言，需构建“梯度化养老服务体系”：在农村地区推广土地养老信托模式（山东沂南试点

经验），通过土地承包权流转实现养老资源资本化；在城市社区建立嵌入式养老服务网络（参考浙江“枫

桥经验”），整合医疗机构、社会组织与志愿者资源，破解独居老人照护难题。对韩国而言，应着力改

善生育友好型政策环境：借鉴瑞典模式实施男性育儿假强制配额制（建议配额比例不低于 40%），同时

扩大多子女家庭税收减免范围（现行标准可扩展至年收入 8,000 万韩元以下），并通过住房政策倾斜（如

首尔市“多代同堂住宅补贴计划”）提升政策实效。 
本研究也存在双重局限：其一，数据可得性制约，韩国“单人户”统计包含同居伴侣，而中国仅统

计户籍独居者，导致跨国比较存在统计偏差；其二，文化变量量化困难，儒家伦理的当代实践（如“孝

道”）缺乏统一测量标准，限制了对家庭结构变迁深层动因的精准解释。未来研究可探索建立跨文化家

庭伦理评估指标体系，并加强东亚国家家庭政策数据库建设，为推进“亚洲家庭发展指数”提供理论支

撑。 
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