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摘  要 

基于人工智能技术变革与高等外语教育数字化转型的时代背景，本研究系统综述了AI技术与成果导向教

育（OBE）理念深度融合的理论逻辑与实践路径。通过梳理教育数字化战略政策、生成式AI技术赋能机

理及应用复合型人才需求升级的多维背景，剖析了OBE理念在大学英语教学中的本土化困境及AI教育应

用的研究缺口。研究构建了AI赋能OBE的融合理论模型，阐释了智能技术支持下的成果精准界定、数据

驱动的教学闭环优化及多模态学习证据评价等核心机制。在此基础上，提出涵盖目标体系重构、模块化

课程设计、人机协同教学模式及多元评价体系的大学英语应用复合型人才培养框架，为破解传统大学英

语教学痛点、推动高等外语教育范式转型提供系统性解决方案。 
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Abstract 
Against the backdrop of the AI technological revolution and the digital transformation of higher 
foreign language education, this study systematically synthesizes the theoretical logic and 
practical pathways underlying the deep integration of AI technologies with the Outcome-Based 
Education (OBE) philosophy. By contextualizing the multi-dimensional landscape—encompassing 
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national digital education strategies, the enabling mechanisms of Generative AI, and the escalating 
demand for applied interdisciplinary talents—the research delineates the localization challenges 
confronting OBE within College English instruction and identifies critical gaps in current 
AI-in-Education research.The study constructs a theoretical model of AI-Empowered OBE 
integration, explicating core mechanisms such as the precision definition of learning outcomes 
supported by intelligent technologies, data-driven closed-loop instructional optimization, and 
multimodal learning analytics for assessment. Building on this foundation, it proposes a 
cultivation framework for applied and interdisciplinary College English professionals. This 
framework encompasses the reconstruction of objective systems, modular curriculum design, 
human-AI collaborative teaching models, and diversified evaluation ecosystems. Ultimately, the 
paper offers a systematic solution to resolve persistent pain points in traditional pedagogy and 
facilitate the paradigm shift in higher foreign language education. 
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1. 引言 

当前百年变局与新一轮科技革命深度交汇，人工智能（Artificial Intelligence, AI）技术正以前所未有

的力度重塑高等外语教育的生态格局与运行逻辑。研究表明，AI 技术通过提供自适应、个性化的学习体

验，正在深刻改变英语语言技能的培养模式与学生的学习 Engagement。特别是随着大语言模型技术的突

破，智能导师系统与自适应学习平台展现出颠覆传统教学范式的巨大潜能，推动外语教育从标准化教学

向精准化、个性化培养转型[1] 。这一技术变革不仅涉及教学工具层面的更新，更触及教育理念、师生关

系及知识生产方式的深层重构，对高等外语教育提出了智能化转型的时代命题[2,3]。生成式 AI 技术（如

ChatGPT）的爆发式发展则构成了直接的实践驱动力。研究指出，ChatGPT 等生成式 AI 工具在高校英语

教学中展现出显著的个性化与自适应学习潜力，能够有效应对传统教学方法面临的挑战。智能技术通过

实时交互、自动化内容生成与即时反馈机制，正在重塑大学英语教学的全链条，涵盖课程设计、教学实

施、学习评估等各个环节[4] 。然而，技术赋能的深化也对教育理念更新、教学模式重构及师资能力发展

提出了系统性要求，亟需探索技术融合的有效路径以避免盲目应用导致的教学异化[5,6]。 
传统大学英语教学范式在智能化与全球化双重语境下面临严峻挑战，教学内容滞后于产业需求、教

学方法单一、评价体系僵化等结构性痛点日益凸显。 研究指出，传统英语教学与产业需求脱节，难以有

效培养应用型与复合型人才[7]； 进一步揭示了中国高校英语教学在应对复杂应用型人才培养需求方面的

局限性[8]。此外，强调，现有教学模式受限于学科壁垒与资源分散，难以支撑跨学科、创新型人才的培

养诉求。这些困境不仅制约了学生语言应用能力、跨文化交际能力与数字素养的协同发展，也凸显了传

统评价机制在测量复杂能力达成度方面的不足，亟待通过教育理念与技术的双重革新予以破解[9] 。 
成果导向教育（Outcome-Based Education, OBE）理念与人工智能技术的深度融合，为破解上述困境、

构建大学英语应用复合型人才培养体系提供了新的理论支点与实践路径。研究表明，AI 技术能够有效支
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撑 OBE 教学模式在课程设计、教学评估与学习目标达成度评价中的实施，提升教育决策的科学性与效率

[10]。通过优化课程体系、创新教学方法与构建多维评价机制，证实了 AI 赋能 OBE 改革在提升学生实

践技能与创新素养方面的显著成效[11] 。此外，在"写作与沟通"课程中的实践探索表明，基于 OBE 理念

的 AI 应用能够强化学生就业竞争力并建立可推广的课程创新框架。本研究旨在系统探索 AI 技术与 OBE
理念的协同赋能机制，通过重构课程目标、创新教学模式与优化评价体系，构建适应智能时代需求的应

用复合型人才培养体系，为高等外语教育高质量发展提供理论参考与实践方案[12]。 

2. 研究背景与时代意蕴 

2.1. 教育数字化战略与人工智能行动计划 

国家教育数字化战略行动的全面推进为高等教育改革提供了顶层制度框架，其中人工智能与教育的

融合创新被置于优先发展的战略地位。教育部《高等学校人工智能创新行动计划》明确提出构建"人工智

能+X"复合专业培养模式，这一政策导向在新文科建设背景下对大学英语教育提出了跨学科人才培养的规

范要求[13,14]。具体而言，新文科建设强调打破学科壁垒，推动外语教育与人文社科、自然科学及工程

技术的交叉融合，旨在培养具备国际视野与跨文化沟通能力的复合型、应用型人才[15,16]。在此政策语

境下，OBE 理念作为落实人才培养规格的重要方法论，被广泛应用于大学英语教学改革实践。研究表明，

基于 OBE 理念的课程重构能够有效对接国家教育数字化战略中关于能力本位、产出导向的要求，通过反

向设计原则优化课程目标体系与教学内容配置[7,9]。然而，现有政策文本多聚焦于宏观框架构建，对于

AI 技术如何具体赋能 OBE 实施路径、如何在大学英语课程中实现跨学科能力培养的微观机制，仍需进

一步的学理阐释与实践探索[14]。 

2.2. 生成式 AI 对外语教育生态的重塑 

以 ChatGPT 为代表的大语言模型技术突破正在重塑传统语言教学的知识生产与传播方式，对外语教

育生态形成系统性冲击。生成式 AI 通过自然语言处理技术实现了类人化的语言交互能力，这不仅改变了

语言知识的获取途径，更从根本上挑战了以教师为中心、以教材为载体的传统教学模式[17-19]。具体表

现为，智能技术能够支持个性化学习路径的自动生成、多模态语言输入的实时处理以及跨文化交际场景

的虚拟仿真，从而推动外语教学从标准化向个性化、从单一技能训练向综合应用能力培养转型[2,20]。在

技术应用层面，智能导师系统（ITS）与自适应学习系统（ALS）展现出显著的教学赋能潜力。基于机器

学习的智能辅导平台能够通过学习分析技术诊断学生知识状态，提供即时、个性化的反馈与指导，有效

提升学习成效与学生参与度[21-23]。然而，技术整合仍面临诸多挑战，包括算法偏见、数据隐私保护、

技术可及性差异以及过度依赖技术导致的人际互动缺失等问题，这些因素制约着 AI 技术在外语教育中的

深度应用与广泛普及[24-26]。 

2.3. 应用复合型人才的规格升级 

全球化深入发展与产业数字化转型对英语人才的能力结构提出了新的规格要求，传统单一的语言技

能培养模式已难以满足社会对复合型、应用型人才的需求。当前产业变革要求英语人才不仅具备扎实的

语言基础，更需掌握特定领域的专业知识、数字技术工具应用能力以及跨文化交际素养，形成"语言+专
业+技术"的三维能力复合结构[16,27,28]。这种能力结构的升级反映了劳动力市场对能够参与国际治理、

从事跨境商务沟通及技术传播的高端应用型人才的迫切需求[29,30]。从能力维度看，应用复合型人才的

培养需整合跨文化交际能力、数字素养与专业融合能力。跨文化交际能力要求学生在语言应用中具备文

化敏感性与批判性思维能力，能够在多元文化语境中有效传播中国声音[16,31]；数字素养则涵盖信息检
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索、数据分析及 AI 工具批判性使用等关键技能；专业融合能力强调语言服务与特定行业领域（如国际贸

易、工程技术、文化传播）的深度结合[32,33]。然而，当前人才培养规格与产业需求之间仍存在结构性

错位，亟需通过 AI 赋能的 OBE 教学改革重构人才能力模型，以实现教育供给与劳动力市场需求的精准

匹配[34]。 

3. 理论基础与核心概念界定 

3.1. OBE 理念的范式特征与教学转向 

成果导向教育（OBE）代表了一种从“教师中心”向“学生中心”的根本性范式转换，其核心在于

以明确的学习成果（learning outcomes）为反向设计（reverse design）的起点和归宿。与传统大学英语教

学模式强调知识输入和教学内容的覆盖度不同，OBE 理念要求教育者首先界定学生毕业时应具备的综合

能力，进而重构课程体系与教学策略[7,8]。这一范式转换体现为三个核心原则：反向设计原则要求课程

目标、教学活动和评价标准均对准预设的学习成果；学生中心理念强调教学过程的个性化适配与主体性

发挥；持续改进机制则依托于学习成果的量化评估与教学反馈的循环优化[9,35]。在具体实施层面，OBE
理念通过“定义—论证—实现—评价”（defining, justifying, achieving, and evaluating）四个关键节点，确

保人才培养目标与产业需求的高度契合[36]。针对大学英语教学，这意味着从传统的语言知识传授转向应

用能力导向的跨学科素养培育，要求打破学科壁垒，实现语言技能与专业内容的深度融合[37,38]。然而，

现有实践表明，OBE 理念在外语教育领域的本土化应用仍面临课程目标设定模糊、能力本位评估体系不

完善等局限，亟需通过技术手段实现教学过程的精准化与评价的多元化[14,39]。 

3.2. AI 教育技术的赋能机理 

人工智能技术在外语教育中的赋能作用主要体现为个性化学习路径的构建与自适应学习环境的创设。

基于智能导师系统（Intelligent Tutoring Systems, ITS）和生成式人工智能（Generative AI）的技术架构，

AI 能够依据学习者的认知水平、学习风格与知识 gaps 动态调整教学内容的难度与呈现方式[1,21,25]。
这种自适应机制（adaptive learning）通过实时采集学习行为数据，运用机器学习算法预测学习者的知识

掌握状态，进而实现“一人一案”的精准教学，有效解决了传统班级授课制中差异化教学难以落地的困

境[23,24]。在评估反馈维度，AI 技术通过自然语言处理（Natural Language Processing, NLP）与多模态学

习分析（learning analytics）实现了形成性评价的自动化与智能化。智能评估系统能够对学生的口语发音、

写作质量及交互行为进行实时诊断，提供即时、个性化的反馈建议，显著减轻教师的评估负担并提升反

馈的时效性与针对性[22,40]。此外，AI 驱动的学习分析技术为 OBE 理念下的持续改进提供了数据支撑，

通过追踪学习成果达成度的过程性证据，实现教学决策的数据驱动（data-driven decision making）[10,18]。
然而，技术应用的有效性受限于算法偏见、数据隐私保护以及师生数字素养差异等因素，其实际教育效

能仍需在具体教学情境中持续验证[5,26]。 

3.3. 应用复合型人才的规格模型 

应用复合型人才的培养规格体现为语言能力、专业素养、数字技能与跨文化能力四维融合的能力结

构。该模型突破了传统外语教育单一语言技能训练的局限，强调在掌握扎实英语应用能力的基础上，具

备特定领域的专业知识整合能力、数字化工具运用能力以及跨文化交际能力[7,9]。具体而言，语言能力

维度涵盖学术英语与职业英语的实用技能；专业素养维度要求实现“外语+专业”的跨界融合；数字技能

维度强调在智能化环境中进行信息检索、数据处理与数字沟通的能力；跨文化能力维度则关注全球化语

境下的文化理解力与国际传播素养[16,28]。在新文科建设背景下，应用复合型人才的胜任力模型进一步
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凸显了跨学科性（interdisciplinarity）与实践导向（application-orientation）的特征。这要求大学英语教育

打破学科壁垒，构建“语言+专业+技术”的三维融合培养框架，通过模块化课程设计与真实项目实践，

培养学生解决复杂实际问题的综合能力[14,15]。当前，产业变革与全球化深入发展对人才规格提出了更

高要求，不仅需要具备“双学位”或“主修+辅修”的知识结构，更强调在真实工作场景中运用智能技术

进行跨文化沟通与专业实践的整合能力[27,33]。因此，人才规格模型的界定必须回应技术变革与产业需

求的双重挑战，确立动态调整与多元融合的培养标准。 

4. 国内外研究现状与问题审视 

4.1. OBE 理念在大学英语教学中的本土化实践 

国内学者围绕 OBE 理念在大学英语教学中的本土化适配开展了多维度探索，其核心在于破解传统教

学与产业需求脱节的结构性矛盾。研究表明，OBE 范式通过反向设计原则重构课程目标体系，实现了从

知识传授向能力本位的转型[7,36]。具体而言，研究者提出以“学习产出”为导向的课程目标设定框架，

强调对接行业需求界定可测量的能力指标，在商务英语[36]、英语专业教育[37]及综合英语课程[14]中形

成了特色化的实践案例。同时，教学模式创新呈现多元化趋势，包括基于“工作坊模式”的写作课程改

革[9]、融合课程思政的学术英语建设[39]以及依托量化分析的持续改进机制[35]。然而，现有实践多聚焦

于单一课程或局部环节的改革，缺乏对大学英语整体培养架构的系统重塑，且在跨学科融合深度、个性

化教学实施等方面仍存在明显局限[8]。在教学内容重构与评价体系革新方面，OBE 理念推动了多维评估

机制的建立，但本土化适配仍面临现实约束。研究指出，通过打破学科壁垒、整合专业情境资源，OBE
促进了教学内容与职业场景的对接[7,9]。评估环节则尝试构建涵盖过程性与终结性的多元评价框架，利

用课程目标达成度量化分析实现教学质量的精准诊断[35]。尽管如此，现有文献普遍承认，OBE 在规模

化推广中存在教学资源分配不均、教师角色转型滞后以及跨院系协同机制缺失等问题[37,39]，导致改革

成效局限于特定课程或试点班级，难以形成可复制的系统化方案。 

4.2. AI 技术赋能外语教育的国际前沿 

国际研究聚焦人工智能技术对外语教育生态的重塑，特别是智能导学系统（ITS）与生成式 AI 在个

性化学习中的创新应用。研究表明，基于自适应算法与实时反馈机制的智能导学系统能够动态诊断学习

者知识缺口，提供精准的学习路径规划与个性化反馈，显著提升学习成效与自我效能感[21,22]。自然语

言处理技术的突破进一步推动了写作自动评价、口语智能训练及自适应学习系统的深度应用，ChatGPT
等大语言模型通过模拟真实语境、提供即时语言生成与修正反馈，革新了传统语言技能训练模式[1,2,4]。
这些技术不仅缓解了教师评估负担，更通过数据驱动的学习分析实现了教学决策的科学化[3,25]。然而，

技术赋能教育的现实应用仍面临可及性、伦理性与适应性的多重挑战。尽管 AI 工具在个性化学习资源推

送、混合式教学场景构建方面展现出变革潜力[24,41]，但研究普遍指出技术应用存在文化偏见、过度依

赖技术导致的认知能力外包以及数字鸿沟等问题[5,6]。此外，智能系统在复杂语言情境中的适应性不足、

生成内容的准确性风险以及教师数字素养的滞后，制约了 AI 技术在外语教育中的深度整合[20,26]。当前

国际前沿研究正逐步从单一技术应用转向人机协同的教学模式探索，强调在保持人文教育本质的前提下

实现技术赋能[18,42]。 

4.3. AI 与 OBE 融合研究的现实困境 

尽管 AI 技术与 OBE 理念在理论上具有互补性，但现有研究在理念融合深度与技术应用场景方面呈

现碎片化特征。文献分析显示，当前探索多集中于技术工具在 OBE 框架下的局部应用，如利用 AI 优化
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课程目标达成度评估[10]、辅助写作与沟通课程建设[12]或支持特定专业（如人工智能、康复专业）的课

程设计[11,43]。这些研究虽验证了 AI 在提升教学效率、实现精准评价方面的潜力，但普遍缺乏对“AI
赋能 OBE”系统性机制的深入阐释，未能构建覆盖培养目标、课程体系、教学过程与评价反馈的全链条

融合模型[44]。更为关键的是，评价体系重构与规模化实施的可行性仍是未解难题。现有文献承认，AI
与 OBE 的深度融合面临数据隐私、算法偏见及技术适应性等风险[10,45]，且多数实践停留在个案验证阶

段，缺乏跨学科、跨院校的大规模实证检验[11,12]。评价维度上，虽有研究提出整合直接测量与技术的

评估框架[45]，但如何建立基于多模态学习证据的成果达成度监测机制、平衡智能评价与人文评判的关系，

仍是理论研究与实践探索的薄弱环节。这种碎片化、局部化的研究现状凸显了构建系统化、可推广的 AI
赋能 OBE 人才培养体系的紧迫性。 

5. AI 赋能 OBE 的融合逻辑与作用机制 

5.1. 智能技术支持下的成果精准界定 

OBE 理念强调反向设计原则，要求人才培养目标与社会产业需求实现精准匹配，而 AI 技术为此提

供了数据智能支撑与动态调整机制。传统大学英语教学目标设定往往依赖于经验判断或静态的文本分析，

难以捕捉产业变革对语言能力结构的实时需求。基于大语言模型的智能分析系统能够处理海量的招聘文

本、行业报告与学术文献，通过语义网络分析提取应用复合型人才的典型能力特征，从而实现培养目标

与产业需求的智能映射[10]。这种数据驱动的方法论转型使得目标界定从模糊的经验推断转向基于证据的

精准决策，确保了课程目标的前瞻性与适应性。在学情分析维度，AI 技术通过处理学习者的先验知识水

平、学习风格偏好与认知能力特征，实现了教学目标与个体学习需求的微观对齐。智能诊断系统能够识

别学习者在跨文化交际能力、数字素养与专业英语应用等方面的具体差距，进而为不同层次的学生生成

差异化的学习成果指标[44]。这种精准的目标对齐机制体现了 OBE 理念中"所有学生都能成功"的核心承

诺，通过技术手段将宏观的人才培养规格转化为可达成、可测量的个性化学习成果，为后续的教学过程

设计与评价标准制定奠定了实证基础[12]。 

5.2. 数据驱动的教学闭环优化 

在 OBE 框架下，教学过程需要从标准化知识讲授转向个性化能力建构，AI 技术通过数据驱动的闭

环机制重构了教学流程的各个环节。智能教学系统能够基于实时采集的学习行为数据，动态诊断学生的

语言能力发展状态，并据此推送适配的学习资源与任务情境[21]。这种自适应学习路径设计突破了传统班

级授课制中"一刀切"的教学局限，使得教师能够依据数据洞察调整教学策略，实现"教师引导—AI 辅助—

学生自主"的三元互动模式，从而提升教学的针对性与有效性[24]。实时反馈调节机制的智能化是过程重

构的另一关键维度。基于自然语言处理技术的智能导师系统（Intelligent Tutoring Systems, ITS）能够为学

生的写作、口语等语言输出提供即时、个性化的反馈建议，这种自动化反馈不仅减轻了教师的评估负担，

更重要的是缩短了学习反馈的延迟周期，支持了 OBE 所要求的持续改进循环[22]。通过机器学习算法对

大量学习交互数据的分析，系统能够识别学生在特定语言技能上的习得困难，并自动调整教学内容的难

度梯度与呈现方式，形成"诊断—干预—再评估"的动态优化闭环，显著提升了学习者的参与度与掌握率

[21]。 

5.3. 多模态学习证据的自动采集与分析 

传统终结性评价难以全面反映 OBE 所要求的高阶能力达成度，AI 技术通过多模态学习证据的自动

采集与分析实现了评价范式的革新。在成果导向教育框架下，评价需要覆盖学习过程的全周期并采集多
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样化的能力表现证据，而学习分析（Learning Analytics）技术为此提供了方法论支撑[35]。智能平台能够

自动记录学生在虚拟仿真环境中的交互行为、项目式学习中的协作表现以及日常学习活动中的语言产出，

形成覆盖过程性数据与终结性成果的立体化评价证据库，从而更准确地判断学生是否达成了既定的学习

成果指标[40]。基于 AI 的评估系统进一步实现了评价标准的动态校准与反馈的个性化生成。通过整合生

成式 AI 与区块链技术，评价框架能够将课程内容、学习成果与学生个体目标进行加权关联，并根据任务

难度进行自适应调整，从而提升评估的准确性与公平性[45]。 

6. 大学英语应用复合型人才培养体系构建 

6.1. 能力本位的学习成果界定 

OBE 理念要求以可测量、可达成的学习成果反向驱动人才培养规格设计，而非基于内容输入的正向

课程编排[9,36]。在大学英语教育语境下，这意味着需突破传统语言技能单一目标框架，构建涵盖语言应

用能力、跨文化交际能力、数字素养与专业融合能力的分层目标体系[37,39]。具体而言，基础层聚焦学

术英语与职业英语应用能力，中间层强调跨文化思辨与数字工具使用能力，高阶层则指向专业领域英语

实践与创新能力，形成递进式能力谱系[14,16]。AI 技术的介入为目标精准界定提供了数据支撑与动态调

整机制。通过分析行业人才需求大数据与学习者初始能力诊断，智能系统可辅助制定差异化学习成果指

标，实现培养目标与社会需求的智能匹配[10,11]。此种数据驱动的目标设定不仅增强了成果指标的可操

作性，也为后续课程设计与评价标准制定提供了量化基准，体现了 OBE 理念中"以终为始"的核心原则

[8,35]。 

6.2. 模块化与智能化的课程设计 

课程模块的重组是连接能力目标与教学实施的中介环节，需突破学科壁垒构建"基础语言模块+专业

融合模块+跨文化实践模块"的三维架构[15,44]。基础语言模块强化通用学术英语与特定用途英语训练；

专业融合模块通过 ESP（English for Specific Purposes）课程实现英语与专业知识的深度耦合；跨文化实

践模块则依托虚拟仿真与国际交流项目培养全球胜任力[7,16]。此种模块化设计支持学习者根据职业规划

进行个性化组合，体现了应用复合型人才培养的灵活性要求[14,33]。在 AI 技术赋能下，课程体系从静态

预设转向动态生成。基于学习分析技术的自适应学习系统能够实时追踪学习者能力达成度，智能推送个

性化学习资源并动态调整课程难度序列[24,25]。生成式 AI 工具支持构建情境化、项目化的微课程内容，

实现从"一刀切"课程供给向精准化学习路径配置的转型[18,41]。然而，技术应用需与教学目标保持对齐，

避免陷入技术决定论而偏离语言能力本质[26,46]。 

6.3. 人机协同的混合式教学 

教学过程的重构需超越简单的线上与线下形式叠加，构建基于智能平台的项目式学习（PBL）、案

例教学与虚拟仿真场景的沉浸式学习生态[4,12]。在此模式下，AI 系统承担语言知识传授、自动化反馈

与个性化练习推荐等标准化教学任务，释放教师精力以专注于高阶思维能力培养与情感互动[19,42]。具

体实施中，课前阶段利用 AI 诊断工具进行学情分析，课中阶段采用人机协同的交互式活动设计，课后阶

段依托智能导师系统（ITS）开展自适应训练[21,22]。教师引导-AI 辅助-学生自主的三元互动模式是保障

教学有效性的核心机制。教师作为学习设计者需掌握 Prompt Engineering 等 AI 交互技能，设计具有挑战

性的真实任务情境；AI 系统作为认知支架提供实时语言支持与反馈；学生则在人机协作中发展自主学习

能力与数字素养[47,48]。此种模式要求重新界定师生角色关系，从传统的"教师-学生"二元结构转向"教师

-AI-学生"协同的复杂适应系统[2,49]。 
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6.4. 数据驱动的多元评价 

OBE 理念下的评估体系需实现从结果判定向过程监测、从单一标准向多元证据的范式转换[35,45]。
具体而言，应建立涵盖形成性评价与终结性评价、人工评价与智能评价的多维评估框架：形成性评价依

托学习分析技术采集过程性数据，终结性评价关注综合项目成果；人工评价聚焦高阶思维与情感态度，

智能评价则处理语言准确性等可量化指标[21,40]。此种多元评价模式能够全面映射学习成果达成度，避

免单一测试的局限性[1,5]。基于学习分析的成果达成度监测机制是保障培养质量的技术基础。通过构建

课程目标-毕业要求-能力指标的多层映射关系，利用教育数据挖掘技术追踪个体与群体的能力发展轨迹，

实现教学质量的精准诊断与持续改进[50,51]。智能评估系统支持多模态学习证据的自动采集，包括写作

过程中的修改轨迹、口语交互中的流利度指标以及协作学习中的参与度数据，为 OBE 理念下的"证据中

心"评估提供技术支撑[52,53]。然而，需警惕算法偏见与数据隐私风险，确保技术应用符合教育伦理规范。 

7. 结论 

本研究系统构建了 AI 赋能 OBE 理念下的大学英语应用复合型人才培养体系，通过深度融合人工智

能技术与成果导向教育范式，实现了从"以教为中心"向"以学为中心"的根本性转变。该体系以能力本位为

目标导向，依托智能技术支撑，重构了涵盖课程目标精准界定、教学内容动态生成、教学过程智能优化

与学习成效多元评价的四维架构。研究表明，AI 技术与 OBE 理念的协同赋能不仅破解了传统大学英语

教学中目标模糊、评价单一、个性化不足等现实困境，更通过数据驱动的教学闭环与精准化学习支持，

推动了外语教育生态的系统性变革，为培养具备语言能力、数字素养与跨文化胜任力的应用复合型人才

提供了可操作的实践框架与理论参照。 
然而，技术融合的深度推进仍面临诸多亟待关注的议题。未来研究需审慎审视 AI 应用中的算法偏见、

数据隐私与学术伦理风险，防范技术依赖导致的教育公平性失衡问题；同时，应进一步探索跨学科协同

育人机制与长效质量保障体系的构建，关注智能技术在不同教育情境中的适应性差异及其对师生关系的

重塑效应。唯有在技术创新与人文关怀的张力中寻求平衡，方能真正实现高等外语教育的高质量发展与

可持续变革。 
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